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Absztrakt

Tanulmdnyunkban az ifjusdgi valldsossag egy sajatos kérdését vizsgaljuk meg
a mentalis egészség kérdésével 6sszekapcsolva. Témank szempontjabdl kettd
jelentds adatforrasra épitiink: a 2020-as 6kumenikus ifjusagi kutatdsra és a
2020-as nemzeti ifjusdgi kutatdsra. Ebb6l fakaddan dltaldnosabban is kitériink
avalldsossdag hatdsdra és amagyar fiatalok vallasgyakorlatdra. Az 6kumenikus
ifjusdgi kutatds pedig azt teszi lehet6vé, hogy az egyhazilag elkotelezett fiat-
alokkal kapcsolatban fogalmazzunk meg dllitdsokat.

Kulcsszavak: ifjusdg, ifjusdgi kutatds, 6kumenikus ifjusig

1. Bevezetés

A2020-ban végzett okumenikus ifjusdgkutatds célja, hogy megvizsgalja a kife-
jezetten gyulekezethez tartozd fiatalok helyzetét a reformdtus, evangélikus,
baptista, plinkosdi és metodista egyhdzban. Mivel a pandémia alatt az ifjusdgi
csoportok szdmadra csak az online taldlkozds volt lehetséges, igy az adatfelvétel
is online formaban készilt, kérddéives technikaval. A Magyarorszagi Egyhdzak
Okumenikus Tanédcsdnak Ifjusdgi Bizottsdgdval felkértiik az egyes felekezetek
ifjusagvezetdit a sajat csoportjukban a kérdéiv megosztdsara és kitoltetésére.
Nehezitette az adatfelvételt, hogy a kutatdsban résztvevd egyhdzak kozil, nem
mindegyik rendelkezik pontos nyilvantartdssal az ifjusagi csoportok 1étszamara
és Osszetételére vonatkozdan. A kutatds ebbdl adéddan beavatkozasi iranyok
meghatarozdsara, célzott kutatasok megalapozasdra alkalmas a vizsgaltifjusdgi
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csoportokra vonatkozdan. Alkalmas tovabba korabbi vagy mds kutatdsokkal
Osszevetve hosszabb tdvu trendek megfigyelésére.

A kérdéivet, amelyet 2020-ban készitettiink, a valldsossdg tobb aspektusit is

vizsgdlja, 6sszesen 1117 £6 toltotte ki. A vdlaszaddk 65%-a nd, mig 35%-a férfi. A
megkérdezettek életkoranak eloszldsa széles, azonban alegtobb kitoltd 15-31 éves

korosztalybdl keriilt ki, 8k a megkérdezettek 94%-4t jelentik. Altaldban ezekre

a fiatalokra ugy tekinthetiink, mint akik leginkdbb kotédnek az egyhdzakhoz,
feltételezhet6en 6k azok, akik a leginkabb megjelolik a kiilonféle felmérésekben,
hogy az egyhdz tanitdsat kovetve gyakoroljak vallasukat. Ezzel a feltételezés-
sel éltiink, amikor belekezdtlink a kutatdsba. Az volt a hipotézistink, hogy ezen

ifjusagi csoporthoz tartozo fiatalok dontd tobbsége koveti az egyhdz tanitdsat és

igy €li meg a hitéletét. Enhez megnéztiik, a magyarorszdgi nagymintds ifjusag-
kutatdsok eredményét. 2000-ben a magyar fiatalok 10%-a vallotta magdt az

egyhdz tanitdsat kovetve valldsosnak, ez 2020-ra 5%-ra csokkent. Ugyanakkor
avalldsos a maga mddjan kategéridba 2000-ben 46%-a sorolta magdt, 2012-ben

31% és 2020-ban 49%. Erdekes tendencia, hogy a ,valldsos vagyok, az egyhdz

tanitdsat koveti” 6onbesoroldsos kategdridba soroltak szdma cs6kken, mikozben a

maga modjan valldsos kategdridhoz tartozék szdma, még ha jelentds hulldmzds

is mutatkozik benne, jelenleg névekvé tendenciat mutat. Ezt részben a koro-
navirus-jarvany magyardazhatja, a 2020-as kutatds adatfelvétele a pandémia

masodik hulldma alatt ment végbe, amely a spiritudlis érdekl6dést is novelte a

tarsadalomban. A nagymintds ifjusagkutatds eredményei azt mutattak, hogy a

koronavirus-jarvany a csalddi kapcsolatok mellett az Istennel, vallassal kapcso-
latban is pozitiv valtozédst hozott a fiatalok életében (Székely, 2021).

Tanulmdnyunkban be kivdnjuk mutatni, hogy a kulonféle egyhazi ifjusagi
csoportokban résztvevk milyen csalddi hdttérbdl érkeznek, kifejezetten vallds-
gyakorlat szempontjabdl vizsgalva a kérdést. Vizsgalni kivanjuk hogyan élik
meg a hitiiket a csaladban? Milyen tdrsas tamaszra szamithatnak esetleges
problémadk esetén? Illetve milyen témdk feldolgozdsa torténik ezekben a
csoportokban? Milyen tendencidk latszédnak a magyarorszdgi nagymintds
ifjusagkutatdsban és hogyan segitik ezek a 2020-as 6kumenikus ifjusdgi kutatds
eredményeinek vizsgdlatat?

L4

2. A mentalhigiéné és a vallas

A mentdlhigiénére tobbféle definici6 van haszndlatban jelenleg is. Jelen tanul-
madnyban a Tomcsényi- Csdky (2001) meghatdrozést haszndljuk, amely szerint
a ,mentdlhigiéné mindazon torekvések kozds elnevezése, amelyek a lelkileg
egészséges személyiség, az egészséges médon mikods intézmények é€s csopor-
tok kialakitdsdra, valamint a személyiség tarsadalomba torténé integracidjara
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irdnyulnak.” () Avalldsossdg a lelki egészség egyik fontos mutatdja: szdmos vizs-
gdalatigazolja a valldsossag, a vallasi kozosséghez tartozas egészségvédd hatdsat
(tobbek kozott Astrow és mtsai 2001; Piko és Kovacs 2009). Magyarorszagon a
’70-es évek kozepe Ota ismert jelenség ,,a maga mddjan valldsos” ember. Ezzel
parhuzamosan a valldsos hit gyengtilését és ellentmonddsossd vdldsat, a gyako-
rlat ritkuldsdt, az egyhdzi kapcsolatok felszdmoldddsat irja le Tomka Miklds
(2010:404). Kutatdsai alapjdn a materialista hit egyre ritkdbb, az ateizmus csok-
kenésérdl szamol be. Napjaink tendencidja az er6s6d6 individualizmus mellett
jelentkez6 elmagdnyosodds, amelynek fontos jelensége, hogy egyre tébben
maradnak el a kozosségben végzett valldsgyakorlattdl.

Avallds, illetve a valldsi kozosségek protektiv hatdsdt a serdilékori problémads
viselkedés tekintetében magyar mintdn is kimutattdk: a rendszeresen tem-
plomba jard kozépiskoldsok dohdnyzds, alkohol- és droghaszndlat tekintetében
is alacsonyabb értékeket mutattak, mint nem valldsos tdrsaik; és ez az Gssze-
fuggés killonosen a fitk esetében volt erdteljes (Pikd és Fitzpatrick, 2001, 2004).

Kopp M4ria, Székely Andrds és Skrabski Arpad (2004) felhivjik a figyelmet, hogy
a munkaképesség szempontjdbdl a valldsgyakorlds szignifikdns védéfaktor:
életkortdl, nemtdl és iskoldzottsdgtdl fiiggetleniil munkaképesebbnek mondtdk
magukat azok, akik vallasukat gyakoroljak, mint akik nem. Ezt azzal tdmasz-
tjak ald, hogy megvizsgaltdk a betegség miatt kiesett munkanapok szdmdt
(amennyiben az adatokat az életkor, végzettség és nem szerint korrigdltdk)
az dtlaghoz képest 42%-kal alacsonyabb a vallasukat rendszeresen gyakorlék
kozott, mig a maguk mdédjan vallasgyakorldk kozott volt a legmagasabb. ,A
munkaképesség csokkenés szubjektiv becslése szintén szignifikdnsan alacso-
nyabb volt a vallasgyakorldk, és legmagasabb a maguk médjan valldsosak kdzott
(Kopp 2004, 110). Egy mdsik szempontot is bemutatnak, mégpedig a depresszié
tekintetében. , A lelki egészség tekintetében a valldsgyakorlds igen szignifikdns
kapcsolatban 4ll a depresszid, a szorongds, a reménytelenség, ellenségesség
alacsonyabb fokdval, valamint a WHO jéllét kérd6iv pontszdmainak és a koop-
erativitdsnak a magasabb értékeivel. A depresszié pontszdm a maguk mddjan
valldsos csoportban volt a legmagasabb és a WHO jollét kérd6iv pontszamai
kozottiik voltak a legalacsonyabbak. A kooperativitds tekintetében a legalac-

»
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sonyabb értékeket a nem hivék csoportjdban taldltuk.” (Kopp 2004, 111.)

Ugyanakkor Piké és Koviacs (2009) felhivja a figyelmet, hogy ,a vallds és a
mentalis egészség kapcsolatanak sokrétliségét azért sem szabad a vizsgalatok
sordn figyelmen kiviil hagyni, mert éppen a vallas vigaszt nydjté funkcidja és
ellentmondasos tarsadalmi szerepkore kovetkeztében bizonyos pszichopatolé-
giai jelenségek is megmutatkozhatnak a valldsgyakorldssal 6sszefiiggésben.
Mig a pozitiv valldsos megktizdés (annak hite, hogy segitséget kapunk Istentdl)
egyértelmien alacsonyabb depresszids tiineteket eredményez, a negativ
valldsos megkiizdés (amennyiben valaki Isten biintetéseként éli meg példdul
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a betegségét) magasabb depresszids pontszammal jar. A kdzosség szerepével
kapcsolatban is el6fordulhat negativ hatds, amennyiben a gytlekezet tul kriti-
kus vagy betarthatatlan el6irdsokat kozvetit az egyén felé, ami szintén novelheti
a depresszid el6forduldsdt.” Vagyis a vallasossdgnak nem csak protektiv maddjai
léteznek. Hogyan lehet jol megragadni egy olyan komplex dolgot, mentdlhigiénés
szempontbdl, mint a valldsossag? Ebben Glock és Stark modellje segithet, amely
mérfoldkének szamit a valldsossdg szocioldgiai kutatdsanak torténetében. A
korabbi kutatasokhoz képest, a valldsra, mint sszetett jelenségre tekint ez a
modell. Mig kordbban a vizsgalatok tébbnyire egy-egy kivalasztott mutatéval
azonositottdk a valldsossdgot, (példdul az Istenbe vetett hit, a templomba
jards gyakorisdga, a valldsi 6nbesorolds stb.) ez a modell tobb dimenziéban
vizsgdlja a valldsossag Osszetett kérdését. Glock és Stark felismerték, hogy a
valldasossagnak kiilonb6z6, egymastdl jol elktlonithetd teriletei vannak, ame-
lyeket a valldsossdg dimenzidinak neveztek. A Glock-Stark-modell 6t ilyen
dimenzidt hatdrol el, a hit (ideoldgiai dimenzid), valldsgyakorlat (ritudlis dimen-
zi6), valldsi érzés, élmény (élmény és tapasztalat dimenzidja), valldsi ismeretek
(intellektudlis dimenzid), és a mindennapi élet valldsossdga (kovetkezmény
dimenzid) szerint. Ebben a cikkben ezen dimenzidk kozil a valldsgyakorlatra
és a mindennapi élet valldsossagdra helyezziik a hangsulyt.

Hasznos mddszer lehet a dimenzidkon tul a valldsi mobilitas alapjan is csopor-
tositani az embereket. Szdntd Jdnos tanulménya (Szdntd 1998:14) alapjdn az
alabbi csoportok léteznek:

— Valldsosan immobilak I. csoportja: gyermek és serdiillékorban megvolt a
vallasi hattér és felnéttkorukban is megmaradt hatdsa.

— Valldsosan immobilak II. csoportja: gyermekkorukban nem volt jellemz6 a
valldsos 1égkor, s felnétt korukra sem kotelezédtek el.

— Valldsosan , lefelé” mobilak: gyermekkorban megvolt a valldsra vald nevelés,
felnéttkorukra mar ezen viselkedést abszolut nem mutatjik.

— Valldsosan ,felfelé” mobilak: valldsos szocializdciéban nem részesltek, fel-
néttként mégis megtértek.

Ezen besorolds alapjdn a ,valldsosan lefelé mobilak” nem jelennek meg a
kutatdsban.

3. A magyarorszagi ifjusag és a vallas

Amagyarorszdgi nagymintds ifjusdgkutatds eredményei szerint az egyhdziasan
valldsos fiatalok ardnya az ezredforduldtdl fogva folyamatosan csokkent, az
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ezredfordulén minden tizedik magyarorszdgi 15-29 éves fiatal allitotta, hogy
az egyhdz tanitdsainak megfelel6en valldsos, mig a legutdébbi kutatds sordn
mar csak a fiatalok 5% szdmitott egyhdziasan valldsosnak. A vallashoz valé
viszonyulds tekintetében 2012-es adatok esetében figyelhetiink meg egy
trendtorést, 2012 eldtt a valldsossag csokkenése a nem valldsos kategdria
novekedése volt megfigyelhetd, 2012 utdn novekedett a maga mddjan valldsos
fiataloknak az aranya. Ami azt jelenti, hogy 2020-ban a magyarorszagi 15-29
évesek kozott tobbségben vannak a vallashoz valamilyen médon két6dé fiat-
alok, mint a teljesen tdvolmaraddk.

s : ;
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m vallasos vagyok, az egyhaz tanitasat koveti valldsos a maga modjan nem tudja megmondani
nem vallésos | hatarozottan més a meggy6z6dése nem tudja, nem vélaszol

1. dbra - Kérdés: A kdvetkez§ kijelentések kozil melyikkel tudna 6nmagét a
leginkabb jellemezni? Bazis: N2000, N2004, N2008, N2012, N2016, N2020=8000;
szadzalékos megoszlas (Forras: Magyar Ifjusag Kutatés 2020)

A magyarorszagi 15-29 éves fiatalok kozel fele (46%) semmilyen valldsos
kozosséghez sem érzi tartozénak magat. A tobbség ugyanakkor tartozik val-
amilyen vallasi kozosséghez tobbségiikben a romai katolikus egyhazat jelolték
meg a valaszadodk, majd a reformadtus felekezet. A tobbi felekezet kozil az evan-
gélikus és a gorog katolikus felekezethez tartozo fiatalok értek el legaldbb 1%-os
gyakorisdgot. Tanulsdgos megfigyelniink, hogy a valldsos csaladi kotddés az
ifjusdg jelenlegi felekezethez vald tartozdsdban hogyan jelenik meg. Az aldbbi
dbrdn isldthatd, hogy sok esetben a megkeresztelésbdl/bejegyzésbdl nem kovet-
kezik, hogy a fiatal ktédne valamilyen vallasi felekezethez. Ebben a tekintetben
a reformatus és a rdmai katolikus csaladi hattér veszit aranyaiban a legtébbet,
mig a kisebb felekezetek jobban képesek tovabbadni fiataljainknak a felekezeti
kotédést.

10
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2. &bra - Kérdés: Milyen felekezetben keresztelték meg / jegyezték be Ont?
Jelenleg érzi-e 6nmagét valamilyen vallasi felekezethez tartozénak? Bazis:
N2020=8000; szazalékos megoszlas (Forras: Magyar Ifjusag Kutatas 2020)

Anagymintds ifjusdgkutatasban hdarom olyan allitdst fogalmaztunk meg, amely
a valldsgyakorlat, a hitélmény és a vallds tdmogato jellegére vonatkozott. A
valldsgyakorlatra vonatkozé kérdés valaszait elemezve elmondhatd, hogy a

megkérdezettek 17 szdzaléka ért azzal egyet, hogy torekszik arra, hogy minden-
napjait a valldsa tanitdsai szerint élje. Hasonlé mértékben (18%) szdmolnak
be arrdl a fiatalok, hogy volt mdr olyan valldsi élményuik, amely révén koze-
lebb keriiltek a vallashoz vagy Istenhez. A vallds tamogatd jellegére vonatkozé

kérdés esetében szinte minden 6t6dik megkérdezett (19%) ért azzal egyet, hogy
a vallds vigaszt nyujt gondok, bajok idején.

Részletesebben vizsgalddva megdllapithatjuk, hogy a vallasgyakorlat az iskolai
végzettség novekedésével emelkedik. Hasonld tendencidt figyelhetiink meg
a vallasi élménnyel kapcsolatban, ahol az életkor emelkedésével is né azok-
nak az ardnya, akiknek volt olyan valldsi élményiik amelyik kozelebb vezette
6ket Istenhez, illetve a vallasukhoz. A vallds tdmogaté funkcidjdt is magasabb
ardnyban igazoljdk vissza a magasabb iskolai végzettségu fiatalok, illetve ez
esetben a nemnek is markdnsabb magyardzdereje van, andk jellemzéen jobban
érzékelik a vallas vigasztald funkcidjat, mint a férfiak.

1
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A vallas vigaszt nydjt Onnek gondok, bajok idején ] 14 22 15

Volt mér olyan vallasi éiménye, amely révén kozelebb kertilt vallashoz vagy 5 13 20 14
Istenhez.

Torekszik arra, hogy mindennapjait a vallasa tanitasai szerint élje. B2 13 22 14
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m teljes mértékben egyetért 4 3 2 megyaltalan nem értegyet  ®nem tudja, nem valaszol

3. &bra - Kérdés: Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal? Kérem, hogy egy
egytdl 6tig terjeds skéla segitségével vélaszoljon, ahol az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalan nem ért egyet, mig az 5-8s azt, hogy teljes mértékben egyetért az
adott allitdssal. Bazis: N2020=2000; sz&zalékos megoszlas

(Forras: Magyar Ifjusadg Kutatas 2020)

A vallasgyakorlat masik eleme a szertartdsokon vald részvétel gyakorisaga.
Megfigyelhetjik, hogy a fiatalok tobbsége gyakorlatilag sohasem vesz részt
vallasi szertartdson eltekintve eskiv6t6l temetésektol és csaladi eseményektdl.
Legaldbb hetente szertartdsokon résztvevék aranya a 15-29 éves magyarorszagi
fiatalok kozott 8 szdzalék. Az életkor és az iskolai végzettség novekedésével csok-
ken azoknak az ardnya, akik sohasem vesznek részt valldsi szertartdsokon és
anem is meghatdrozd, a nék kozott joval gyakoribb a valldsos szertartasokon
vald részvétel, mint a férfiak esetében (51% vs. 40%).

H |egalabb hetente
= havonta
évente néhanyszor
évente
m ritkdbban, mint évente
m gyakorlatilag soha

NT/NV

4. dbra - Kérdés: Eskivoktdl, temetésektdl és csaladi eseményektd! eltekintve,
mostandban milyen gyakran szokott részt venni vallasi szertartason? Bazis:
N2020=2000; szazalékos megoszlas (Forras: Magyar Ifjusédg Kutatas 2020)
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4. Az 6kumenikus ifjusagi kutatdas eredményei
Akérdbives felmérés résztvevdinek felekezeti hovatartozdsat mutatja az aldbbi

abra. Jdllatszik, hogy a legnagyobb ardnyban a reformatus, evangélikus és bap-
tista kozosséghez tartozo fiatalokat sikeriilt elérni.

EII‘Iar'Igé‘l”“.‘ls-

baptista 31 2

metodista 6
pﬂnkﬁsdist; 28
ortodox 5

girig katolikus 0

ramai katolikus 47

semmilyenbe 49
sen

=l 46
felekezet,..

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

5. dbra Milyen felekezethez tartozénak érzi magéat?
(Forras: Magyarorszagi Okumenikus Ifjusagi Kutatas 2020)

Tekintve, hogy a célcsoport is a MEOT tagegyhdzaihoz tartozd, protestdns
felekezetek ifjusdgi csoportja voltak, nincs meglepetés, hogy a vdlaszaddk
71% vallotta magdt az egyhdz tanitdsa szerint kereszténynek és 25% a maga
mddjan valldsosnak, a tobbiek pedig nem tudtdk vagy nem akartak a kérdésre
vélaszolni. Ugyanakkor a 2020-ban tapasztalt covid jarvany, melynek soran 12%-
uk vélaszolt ugy a megkérdezetteknek, hogy a korlatozasok idején semmilyen
formdban nem vettrésztistentiszteleten, illetve korilbeliil minden hetedik fiatal
mondta (15%), hogy nem vett részt semmilyen mds lelki alkalmon. Ez jelentds

13
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ardnynak tekinthetd és j6l mutatja, hogy a covid jarvany hogyan gyengitette a
valldsgyakorldst ezen egyhdzi ifjusdgi k6zosség életében, mikozben a magya-
rorszagiifjusag egészében mégis pozitiv spiritualis hatdsa volt a pandémidnak.

o

A valldsos nevelésre tekintettel, a kovetkez6 dbra mutatja, hogy az ifjusagi
csoportba tartozo fiatalok 56%-a, a kovetkez6 vdlasztjelolte meg: , Igen, egytitt
jarunk gytlekezetbe és otthon is megéljik a hitinket”. 13% volt azoknak a
fiataloknak az ardnya, akik azt jelolték meg, hogy a csaladjuk nem jir gytle-
kezetbe, de tdmogatja 6ket. Ezen adatok annak fényében érdekesek, hogy a
kitolték jelentds része csalddi tdmogatdst kap a valldsgyakorlatban és ilyen
modon erdsitheti a csaladi kohézidt is.

6. dbra Vallasosan nevelték, nevelik Ont otthon?

lgen, egylite
jarunk...
Igen, egylitt
jarunk...

|gen, de nem 1 00

jarunk...

Mem, r:ie. 1?8

tamogatnak..;

Mem, ésf 17

ellenzik, hD..._-:

A csaladbar
kozombasek a.. 83

0% 10% 20% 30% 40% o0% 60% 70% 80% 90% 100%

(Forras: Magyarorszagi Okumenikus Ifjusagi Kutatas 2020)

Avallasi kozosségben vald részvétel, a misék, istentiszteletek latogatdsa, a gyiile-
kezetekbe jaras a viselkedés, a szokasok révén teszi mérhet6vé a vallasi aktivitast.
Ugyanakkor ezekhez kapcsolddva tdrsas sziikségleteket is kielégithet, példdul a
kapcsolatépitést és a tdrsas tamogatdst is. Tovabb erdsitheti a csaladi kohézidt,
ha a csalad kozosen alakit ki valldsi, kegyességi szokasokat. Ilyen lehet a k6zds
imddsdag, éneklés, bibliaolvasds, dhitat is. ,,Az aldbbi formdk koztl melyiket
gyakoroljak otthon, kozosen?” - kérdésre a kovetkezd vdlaszokat mutatja a 7. dbra.
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Blbllaulvas a._

Eneklés 351

Csaladi a'hil:a :
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7. dbra Az aldbbi formak kézil melyiket gyakoroljék otthon, kézésen?
(Forras: Magyarorszagi Okumenikus Ifjusagi Kutatas 2020)

51% a valaszaddknak az otthoni kozos imddsdgot jelolte meg, ennél gyakrab-
ban csak a beszélgetés (63%) szerepelt. Kozel 26% jelezte, hogy kozosen szoktak
Biblidt olvasni és énekelni a csalddban. A vdlaszaddk 12% jelolte csak meg, hogy
egyutt szoktak csalddi dhitatot tartani. Ezek a fiatalok azokhoz a csalddokhoz
tartoznak, akik egytttis jarnak templomba és azt jel6lték meg, hogy otthon is
megélik a hitiiket. A tobb, mint 20%-a valaszaddknak pedig otthon a csaladban
nem tudja megélni a hitét. Ez mentdlhigiénés szempontbdl kiilondsen is fontos,
hiszen a vildgrdl kialakuld kép, az életfilozéfia forrdsa is itt van, a csalddban.
»A csaldd a legf6bb forrdsa azon hiedelmek, értékek, viselkedési kddexek 6ssz-
ességének, amelyeket az egyén észrevétlenil vagy explicit tanitasok hatdsdra
magdba sziv. Ezek utdn meghatdrozdéva valnak abban, hogy a tdrsadalomban
altaluk kovetendd dtrdl miként fognak vélekedni. Ha a csalddban tanultak
egységesek, akkor szildrdak is, és viszonylag biztos irdnytiként hatnak.”
(Komldsi, 1997) A csaldd ezen kiviil a problémamegolddsban is eligazit, s6t olykor
kozbenjar. Nem véletlen, hogy a valaszaddk tobb, mint 75%-a ha problémdja
adddna, vagy segitségre lenne sziiksége a sziiloket jelolte meg.
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5. A vallds, mint védéfaktor

Miller és Kelley (2005) ugy véli, hogy a vallds azon jellemz6i koziil, amelyek
protektiv szerepet jatszanak a serdilék lelki egészségére nézve, a személyes
elkotelez6dés és a valldsos tdrsas tdmasz, illetve kozosséghez tartozds a
leginkabb szdmottevd. A tdrsas tamasz kiemelt er6forrds lehet a stresszel vald
megkiizdésben (Stauder, 2008); és a vallds, illetve a valldsi k6zosséghez tarto-
zas feltehetGen névelheti az elérhetd tdmogatd kapcsolatok szamat, erésségét.
Ezt tdmasztja ald az 6kumenikus ifjusdgkutatds eredménye, amely ramutat,
hogy gytilekezethez tartozé fiatalok szempontjdbdl, ha probléma adédna, akkor

volna kihez fordulni:
Testvér ;
(esalad) 620

Ifivezeto

GyulEkeZEti t-

Senkihez sem 40

0% 10%

8. dbra Kihez fordulna, ha segitségre volna sziiksége? (tébb valasz is megjelélhetd

20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

volt) (Forras: Magyarorszagi Okumenikus Ifjuségi Kutatas 2020)

Vagyis ezekhez az ifjusdgi csoportokhoz vald tartozas, ezen fiatalok esetében
jelent&sen novelte a tdmogatd kapcsolatok szamadt, elérhetGségét és erds tarsas
tamaszt nyujt. Megjegyzendd, hogy a valaszaddk 4% jelezte, hogy nem tudna
kihez fordulni, ha problémdja adédna. Dontéen azok kozil kertiltek ki ezek a
fiatalok, akik gyengébben kotédnek az adott ifjusdgi csoporthoz. Ehhez kap-
csolddik, hogy a valaszaddk 68% azt jelolte meg, hogy dontben egyet ért azzal



Ifjusdgkutatasok vallasossagi adatainak mentélhigiénés vizsgélata

az 4llitdssal, hogy ,,A keresztény kozdsség vigaszt nydjt Onnek, gondok, bajok
idején.” Harombdl ketté fiatal, pedig kifejezetten egyet értett azzal az dllitdssal,
hogy ,a gyiilekezethez tartozds sokat ad a hitéletéhez.”, ennél is tébben 75%
jelolte meg, hogy az ifjusdgi csoport sokat ad a hitéletéhez. Illyen mdédon ezen
ifjusdgi csoportok tarsas tamasz funkciot is betdltenek. Kiilonosen is fontosnak
tinik ez, amikor a nagymintds ifjusdgkutatas legfrissebb adatai azt mutatjdk,
hogy az ifjusdg problématérképének negyedik helyen taldlhaté a ,bardti tdr-
sasagok, kozosségek hidnya”, amikordbban nem volt a legfontosabb problémak
kozott. Ennek oka lehet a koronavirus-jarvany és annak terjedését akadalyozé
kulonféle korldtozd intézkedések. Ezek az adatok csak még inkédbb felhivjdk a
figyelmet a kozosségek fontossagara.

Fontos kérdés volt, hogy milyen témakkal foglalkoznak ezekben a keresztény
ifjusdgi csoportokban. Ezen vdlaszok alapjdn a leggyakoribb témakoérok: , hit-
beli érettség és személyes lelki novekedés”, ,hogyan oszthatom meg a hitemet a
bardtaimmal”, ,pdrvélasztds” és ,zene”. Ha ezt a listdt 6sszevetjiik azzal, hogy
mirdl szeretnének tobbet hallani, akkor ezek a témdk kertilnek eld, de nagyon
hangsulyosan megjelenik hdrom egyéb téma ezeken feliil: ,,mentdlis egészség és
onbecsiilés”, ;mdsok mentoraldsa és segitése” és a ,kornyezetvédelem”. Amirdl
alegkevésbé beszélnek és a legkevésbé szeretnének ezekben az ifjusagi csopor-
tokban beszélni az a politika.

6. Osszegzés

Elmondhatd, hogy a vizsgalt keresztény ifjusdgi csoportokban vald részvétel
tekintetében a csaladi hattérnek kiemelten fontos szerepe van. A felmérés alap-
jan minddssze 5% volt azoknak az ardnya, akik ldtogattak ezeket a keresztény
ifjusagi csoportokat, de a csaladjuk kordbban még tinnepekkor sem vitte éket
az istentiszteletre. A vdlaszaddk kozel 60%-dt azonban gyerekként is rendsze-
resen vitték istentiszteletre vasarnaponként.

A csalddi kohézidt nagymértékben segitik azok a mddok, amelyeket ezen
vélaszaddk csalddjai gyakorolnak. A k6zos bibliaolvasas, beszélgetés vagy éppen
a csalddi dhitat. Joggal feltételezzik, hogy ezek az alkalmak a hit ismereteken
tul, jelentdsen segitik a fiatalokat az életben vald eligazoddsban és megfelel6
megklizdési stratégiak kialakitdsaban, amelyek jelent6sen novelik az ered-
ményes problémamegoldas esélyét.

Kutatdsunkban igyekeztiink ramutatni, hogy ezeknek a keresztény ifjusagi
csoportoknak a tarsas-tdmasz szempontjabdl is jelentds szerepe van. Kiléndsen
is fontos ez, amikor a koronavirus -jarvany utdn meggyengiltek a tarsas kapc-
solatok. Ezek az ifjusdgi valldsi k6zosségek a ,valahovd tartozads” élményét is
nyujtjak az egyének szdmadra.
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Szerettiik volna felhivni a figyelmet, hogy ezekben a kozosségekben mentdl-
higiénés szempontbdl fontos témadk is el6kertilnek, illetve igény mutatkozik
Onismereti, fizikai és mentalis egészség szempontjabol is fontos kérdések meg-
beszélésére. Ugyanakkor a Magyar Ifjusdg Kutatds 2020 adataibdl kiindulva és
osszevetve a 2020-as Magyarorszdgi Okumenikus Ifjisdgi Kutatdssal, tovébbi
igen fontos kérdések vet6dnek fel, f6leg a ,maguk mddjan valldsos” kategdridba
tartozd fiatalok tekintetében. Ezen kutatdsunknak nem képezte targyat ez a
csoport, ugyanakkor a jov6 kutatdsai érdekes sszefiiggéseket tdrhatnak fel.
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